Dr nauk o zdrowiu Renata Wolfshaut-Wolak
Członkostwo w organizacjach naukowych, stowarzyszeniach
· Europejskie Towarzystwo Kardiologiczne (ESC) 

· Association on Cardiovascular Nursing and Allied Professions (ACNAP). 

· Polska Grupa Narodowa Międzynarodowego Towarzystwa Biostatystyki Kliniczne j( ISCB)

· Polskie Towarzystwo Kardiologiczne 

· Polskie Towarzystwo Epidemiologiczne 

Pełnione Funkcje 
· Przewodnicząca Sekcji Pielęgniarek i Techników Medycznych Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego Kadencja 2021-2023
· Członek Zarządu Sekcji Pielęgniarek i Techników Medycznych  Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego 2019-2021
·  ACNAP- członek międzynarodowego komitetu od 2017r
Obszar badań
· Epidemiologia chorób układu krążenia
· Psychospołeczne czynniki ryzyka chorób układu krążenia

· Skuteczność programów edukacji i rehabilitacji kardiologicznej 
· Wypalenie zawodowe

· Przewlekłe zmęczenie 

· Zaburzenia snu

· Psychospołeczne warunki pracy 

Projekty naukowo- badawcze
11.2021
koordynator -EUROASPIRE Poland VI część szpitalna 
11.2021 
koordynator- INTERASPIRE Poland 
06.2021
 kierownik badania: „Analiza, opracowanie i publikacja zebranego materiału w badaniu -Wypalenie zawodowe, przewlekłe zmęczenie, bezsenność, psychospołeczne warunki pracy wśród pielęgniarek i położnych zatrudnionych w szpitalach w Małopolsce.”
 2019-2020
wykonawca „Wypalenie zawodowe, przewlekłe zmęczenie, bezsenność, psychospołeczne warunki pracy wśród pielęgniarek i położnych zatrudnionych w szpitalach w Małopolsce.”, organizacja badania, wykonawca
2019-2020
kierownik badania Obserwacja prospektywna skuteczności programów edukacji i rehabilitacji kardiologicznej u osób hospitalizowanych z powodu choroby wieńcowej i u pacjentów podstawowej opieki zdrowotnej z wysokim ryzykiem. DBS - dz. badawcza subwencja
MNISW
2018-2019  

 wykonawca-Psychospołeczne determinanty chorób układu krążenia i procesu starzenia. Badanie prospektywne kohorty mężczyzn i kobiet w wieku 60-84 lat, (weryfikacja zachorowań )
2017-2018

koordyntor „Skuteczność programu rehabilitacji i edukacji kardiologicznej prowadzonego przez zespół pielęgniarski. 10 letnia obserwacja prospektywna uczestników polskiej części projektu EUROACTION,(część szpitalna i część POZ) , organizacja badania, wykonawca 
2016-2017
wykonawca programu EUROASPIRE V- część szpitalna, organizacja badania
2013-2015

wykonawca- projekt międzynarodowy pt. "CHANCES - Konsorcjum dotyczące zdrowia i starzenia się – Sieć badań kohortowych w Europie i w Stanach Zjednoczonych.”
2003-2016
wykonawca- pt. „Health, Alcohol and Psychosocial factors In Eastern Europe '', HAPIEE ( weryfikacja zachorowań)
2012-2013
koordynator- programu EUROASPIRE IV –część szpitalna (organizacja badania, wykonawca)
2007-2009
uczestnik i współautor Programu Ministerstwa Zdrowia POLCARD pt. „Tworzenie regionalnych ośrodków referencyjnych prewencji chorób serca i naczyń na tle miażdżycy w zakresie strategii wysokiego ryzyka. Wprowadzenie zasad kontroli jakości i oceny skuteczności programów prewencji.:”
2006-2007 

koordynator - programu EUROASPIRE III –część dotycząca podstawowej opieki zdrowotnej ( organizacja badania) 
2005-2006
koordynator-  międzynarodowego  Programu rehabilitacji i edukacji kardiologicznej  EuroAction, część POZ (organizacja badania)
2003-2004 koordynator-  międzynarodowego  Programu rehabilitacji i edukacji kardiologicznej  EuroAction, część szpitalna
2003-2004
pielęgniarka w  interdyscyplinarnym edukacyjno-rehabilitacyjnym programie wtórnej prewencji kardiologicznej EuroAction
Kształcenie podyplomowe 

2021
 specjalizacja w dziedzinie pielęgniarstwa internistycznego 
2016 
„ Kurs instruktorów symulacji medycznej” w ramach czynności przygotowawczych do opracowania i realizacji przedmiotów  w ramach CIEM.

2015
obrona pracy doktorskiej  „Związek czynników demograficznych 
i psychospołecznych z udziałem w programie rehabilitacji i edukacji kardiologicznej oraz jego skutecznością u pacjentów  z chorobą niedokrwienną serca

Współpraca z ośrodkami/instytutami naukowymi/wydziałami

· Imperial College London
· National Institute for Prevention and Cardiovascular Health, Irland
· Finnish Institute for Health and Welfare Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland 
·  Małopolska Okręgową Izba Pielęgniarek i Położnych w Krakowie 

· Uniwersytet Dzieci oddział w Krakowie
· Uniwersytet Medyczny im. Piastów Śląskich we Wrocławiu
Inne aktywności:

· od 2018  Recenzent , członek komitetu Nowego International Medical Students

· członek Komitetu Naukowego Konferencji Sekcji Prewencji i Epidemiologii PTK, „Kardiologia Prewencyjna, wytyczne, wątpliwości , gorące tematy”

· od 2019 Członek Komitetu Naukowego i Organizacyjnego Międzynarodowej Konferencji  Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego 

· organizator 41 Annual Conference of the Internatioanl Society for Clinical Bioststisctis 23-27 August 2020 Kraków
Publikacje (autor lub współautor 68 doniesień konferencyjnych, 34 publikacji i 3 monografii)
· Gniadek A, Nowacka A, Piskorz A, Inglot A, Wolfshaut-Wolak R, Ostrogórska P. Wybrane zagrożenia biologiczne w środowisku pracy. Małopolskie Pielęgniarki i Położne, 42, 12-19, 2021,  MNiSW: 5.00
· Pająk A, Wolfshaut-Wolak R, Doryńska A, Jankowski P, Fornal M, Grodzicki T, Jennings C, Kawecka-Jaszcz K,  Kotseva K, Pająk K, Wood D. Longitudinal effects of a nurse-managed comprehensive cardiovascular disease prevention program for hospitalized coronary heart disease patients and primary care high-risk patients.  Kardiologia polska  78, 5, 429-437, 2020. IF= 3,108
· Piskorz A, Rogowska K, Wolfshaut-Wolak R, Oskędra I.  Nursing care and dietary procedures in the case of a young patient diagnosed with type 1 diabetes and celiac disease - case study. 28, nr 2, s. 111-118, Problemy pielęgniarstwa, 2020, MNiSW: 5.000
· Nowacka A, Kołodziej K, Piskorz A, Wolfshaut R Occupational burnout and work-home interactions in hospital-employed nurses.  Problemy pielęgniarstwa.  28, nr 1, s. 34-40, 2020, MNiSW: 5.000
·  De Backer G, [et al.],(EUROASPIRE V collaborators-Wolfshaut-Wolak R.)
 Management of dyslipidaemia in patients with coronary heart disease: Results from the ESC-EORP EUROASPIRE V survey in 27 countries. Atherosclerosis 285, 135-146, 2019. IF=4,255
· Polak M, Szafraniec K, Kozela M, Wolfshaut-Wolak R, Bobak M, Pająk A.
 Socioeconomic status and pulmonary function, transition from childhood to adulthood: cross-sectional results from the polish part of the HAPIEE study. BMJ Open 9, 1-9, 2019. IF=2,376
· Piskorz A, Ruchała J,  Nowacka AL, Wolfshaut-Wolak R. Time management in the profession of nurse manager - a case study. Problemy Pielęgniarstwa  27, 3-4, 189-196, 2019. MNiSW: 5.000
·  Uchmanowicz I, Kirwan M,  Riklikiene O, Wolfshaut-Wolak R, Gotlib J, Schubert M.Validation of Polish version of the Basel Extent of Rationing of Nursing Care revised questionnaire. PLoS One 14, 3, 1-1, 2019.IF=2,776
· Łysek R, Szafraniec K, Polak M,  Jankowski P, Micek A, Wolfshaut-Wolak R, Czarnecka D, Potempa J, Pająk A. Relationship between past myocardial infarction, periodontal disease and Porphyromonas gingivalis serum antibodies: A case-control study. Cardiology Journal 25, 3, 386-392, 2018. IF=1,743
· Nowacka A, Piskorz A, Wolfshaut-Wolak R,  Piątek J, Gniadek A. Selected Socio-Demographic and Occupational Factors of Burnout Syndrome in Nurses Employed in Medical Facilities in Małopolska - Preliminary Results. International Journal Of Environmental Research And Public Health. 15, 10; 2083,  1-16, 2018. IF=2,468
· Lysek R , Jankowski P, Polak M, Szafraniec K , Micek A,Wolfshaut-Wolak R, Lukaszewska A, Weber T, Czarnecka D, Pajak A  Association between central and peripheral blood pressure and periodontal disease in patients with a history of myocardial infarction. Polskie Archiwum Medycyny Wewnetrznej-Polish Archives of Internal Medicine Volume: 126, Issue: 1-2, 41-47, 2016. IF=2,309

· Jankowski P, Czarnecka D , Lukaszewska A , Lysek R ,Wolfshaut-Wolak R, Bogacki P, Grodecki J,  Mirek-Bryniarska E , Nessler J, Podolec P, Factors related to the effectiveness of hypercholesterolemia treatment following hospitalization for coronary artery disease. Polskie Archiwum Medycyny Wewnetrznej-Polish Archives Of Internal Medicine 126, 6, 388-394 DOI: 10.20452/pamw.3447, 2016. IF=2,309

· Jankowski P, Pajak A  , Lysek R , Lukaszewska A, Wolfshaut-Wolak R, Bogacki P, Grodecki J, Mirek-Bryniarska E, Nessler J, Podolec P, Kawecka-Jaszcz K, Czarnecka D. Cardiac Rehabilitation in Real Life  Medicine, Medicine (Baltimore). 2015 Aug;94(32):e1257. doi: 10.1097/MD.0000000000001257 , IF=2,309

· Guy De Backer, [et al.], EUROASPIRE Investigators (Wolfshaut-Wolak R).
 Lifestyle and risk factor management in people at high cardiovascular risk from Bulgaria, Croatia, Poland, Romania and the United Kingdom who participated in both the EUROASPIRE III and IV primary care surveys. European Journal of Preventive Cardiology  23,15, 1618-1627,2016. IF= 3, 606
· Gyberg V, [et all] (on behalf of the EUROASPIRE Investigators (Wolfshaut-Wolak R). Patients with coronary artery disease and diabetes need improved management: a report from the EUROASPIRE IV survey: a registry from the EuroObservational Research Programme of the European Society of Cardiology. Cardiovascular Diabetology  2015, 14:133 IF=4,534

· Lysek R, Jankowski P, Weber T, Polak M, Szafraniec K, Wolfshaut-Wolak R, Lukaszewska A, Czarnecka D, Pajak A Relation between chronic periodontitis and central blood pressure, peripheral resistance and pulse wave velocity in patients after myocardial infarction. European Journal of Heart Failure 2014: 16, 343-343, Supplement: 2 

· Jankowski P, Czarnecka D, Lysek R, Skrzek A, Smaś-Suska M, Mazurek A, Brzozowska-Kiszka M, Wolfshaut-Wolak R, Surowiec S, Bogacki P, Bryniarska-Mirek E, Bryniarski L, Grodecki J, Nessler J, Olszowska M, Podolec P, Kawecka-Jaszcz K, Pająk A Secondary prevention in patients after hospitalisation due to coronary artery disease: what has changed since 2006? Kardiol Pol. 2014;72(4):355-62. doi: 10.5603/KP.a2013.0350. Epub 2014 Jan 10. IF= 0.519
· Jankowski P, Czarnecka D, Wolfshaut-Wolak R, Łysek R, Łukaszewska A, Bogacki P, Grodecki J, Mirek-Bryniarska E, Nessler J, Podolec P, Kawecka-Jaszcz K, Pająk A. Secondary prevention of coronary artery disease in contemporary clinical practice. Cardiol J. 2014 Oct 9. doi: 10.5603/CJ.a2014.0066, IF=1.215
· Prugger C, Wellmann J, Heidrich J, De Bacquer D, Perier MC, Empana JP, Reiner Ž, Fras Z, Jennings C, Kotseva K, Wood D, Keil U; EUROASPIRE Study Group (Wolfshaut R ) Passive smoking and smoking cessation among patients with coronary heart disease across Europe: results from the EUROASPIRE III survey. Eur Heart J. 2014 Mar;35(9):590-8. doi: 10.1093/eurheartj/eht538. Epub 2013 Dec 13, IF=15,203
· Jankowski P, Czarnecka D, Wolfshaut-Wolak R , Łysek R, Łukaszewska A, Surowiec S, Loster M, Bogacki P, Bryniarska-Mirek E, Grodecki J, Nessler J, Podolec P, Kawecka-Jaszcz K, Pająk A. Age, sex, and secondary prevention of ischaemic heart disease in everyday practice. Kardiol. Pol. 2013 : T. 71, nr 12, s. 1223-1228, IF= 0,536
· Sovic N, Pająk A, Jankowski P, Duenas A, Kawecka-Jaszcz K, Wolfshaut-Wolak R Stepaniak U, Kawalec P. Cost-effectiveness of a cardiovascular disease primary prevention programme in a primary health care setting. Results of the Polish part of the EUROACTION project. Kardiol. Pol. 2013,71, 7, 702-711, IF= 0.536
· Kozela K, Janion M, Szpak A, Wizner B, Wolfshaut-Wolak R, Zdrojewski T. Pająk A. Detection and treatment of hypercholesterolemia in primary health care Results of the POLKARD program of the Ministry of Health of the Republic of Poland Polskie Archiwum Medycyny Wewnętrznej 122,4;154-161, 2012.IF=1,833
· Prugger C, Keil U, Wellman J, De Becquer for the EUROASPIRE III Study Group 
(Wolfshaut R) Blood pressure control and knowledge of target blood pressure in coronary patients across Europe: results from the EUROASPIRE III survey Journal Of HypertensionVolume: 29 Issue: 8 Pages: 1641, 2011. IF=4,021
· Pająk A, Szafraniec K, Janion M, Szpak A, Wizner B. Wolfshaut-Wolak R, Broda G, Cichocka I, Drygas W, Gąsior Z, Grodzicki T, Zdrojewski T, Polcard Study GroupThe impact of the Polish national Programme of Cardiovascular Disease Prevention on the quality of primary cardiovascular disease prevention in clinical practice. Kardiol Pol 68,12;1332-1341, 2010.IF=0,523 
· Kotseva K, Wood D, De Becker G, de Bacquer D, Pyorala U, for the EUROASPIRE Study Group (Wolfshaut R.) Cardiovascular prevention guidelines in daily  practice: a comparison of EUROASPIRE I, II, and III surveys in eight European countries. Lancet; 45;3:241-245, 2009 IF=2,638
· Kotseva K, Wood D, De Becker G, de Bacquer D, Pyorala, K, Reiner Z, Keil U EUROASPIRE Study Group (Wolfshaut R.) EUROASPIRE III Manangment of cardiovascular risk factor in asymptomatic hght-risk patients in general practice: cross-sectional survey in 12 European Countries European Jurnal of Cardiovascular Prevention and Rehabilitation 17, 5, 530-540, 2010.IF=2,638
· Kotseva K, Wood D, Guy De Becer, Dirk de Bacquer, Kalevi Pyorala, U. Kail EUROASPIRE Study Group (Wolfshaut R) EUROASPIRE III: a survey on the lifestyle, risk factors and use of cardioprotective drug therapies in coronary patients from 22 European countries Eur J Cardiovasc Prev. Rehab 2009,16: s. 121-137. IF=2,511
· Jankowski P, Kawecka-Jaszcz K, Surowiec S, Loster M, Wolfshaut R, Pająk A: Częstość palenia tytoniu wśród osób z chorobą niedokrwienną serca w dekadzie 1997-2007 Wyniki Krakowskiego Programu Wtórnej Choroby Niedokrwiennej Serca oraz polskich części badań EUROASPIRE II, EUROASPIRE III. Zeszyty Naukowe Ochrony Zdrowia Zdrowie Publiczne i Zarządzanie. 2009, tom VII, nr 2, s.44-48. MNiSW=4,00
· Pająk A, Jankowski P, Kawecka-Jaszcz K, Surowiec S, Wolfshaut R, at. all 

Changes in secondary prevention of coronary artery disease in the post-discharge period over the decade 1997-2007. Results of the Cracovian Program for Secondary Prevention of Ischemic Heart Disease and Polish parts of the EUROASPIRE II and III surveys. Kardiol Pol 2009;67:1353-1359,IF=0,568
· Jankowski P, Kawecka- Jaszcz K, Pająk A, Surowiec S, Wolfshaut R. Secondary prevention of coronary artery disease in hospital practice over the decade 1996-2006. Results of Cracovian Program for Secondary Prevention of Ischaemic Heart Disease and Polish parts of EuroASPIRE II and EuroASPIRE III surveys. Kardiol Pol, 67:8a, 2009. IF=0,568
·  Wood D, Kotseva K, Connolly S, [et all], EUROACTION Study Group ( Wolfshaut R) Nurse-coordinated multidisciplinary, family-based cardiovascular disease prevention programme (EUROACTION) for patients with coronary heart disease and asymptomatic individuals at high risk of cardiovascular disease: a paired, cluster-randomised controlled trial. Lancet 2008 :371, 9629, 1999-2012. IF=28,409
· Pająk A, Jankowski P, Wolfshaut R, Kawecka-Jaszcz K. Realizacja zaleceń dotyczących wtórnej prewencji choroby niedokrwiennej serca u osób z cukrzycą w codziennej praktyce. Polskie Archiwum Medycyny Wewnętrznej 2004 1, 112,4, 1189-1196, MSWiA=5.000
· Pająk A, Wolfshaut R Zwalczanie chorób układu krążenia na poziomie populacyjnym. Zeszyty Naukowe Ochrony Zdrowia, Zdrowie Publiczne i Zarządzanie: 2003 1, 1, 31-39.
Dydaktyka

· Zdrowie publiczne – studia pierwszego stopnia, kierunki pielęgniarstwo, położnictwo, elektroradiologia
· Badania naukowe w położnictwie – drugiego stopnia 
· Organizacja pracy pielęgniarskiej -studia pierwszego stopnia
· Koordynowana opieka zdrowotna – studia drugiego stopnia, pielęgniarstwo
· Seminarium dyplomowe – studia pierwszego i drugiego stopnia kierunki: pielęgniarstwo i położnictwa 
· Zarządzanie- studia drugiego stopnia, kierunek położnictwo
