dr n. o zdr., mgr piel. Anna Kurowska, absolwentka studiów pierwszego i drugiego stopnia             na kierunku Pielęgniarstwo w Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Jagiellońskiego Collegium Medicum. Ukończyła studia doktoranckie w WNZ UJ CM, w 2017 roku zdobyła tytuł doktora nauk o zdrowiu; tytuł rozprawy doktorskiej: „Wybrane psychospołeczne uwarunkowania wydolności opiekuńczej rodziców dzieci z niepełnosprawnością”. Od 2017 roku zatrudniona na stanowisku naukowo-dydaktycznym asystenta, od 2022 roku na stanowisku badawczo-dydaktycznym adiunkta w Pracowni Teorii i Podstaw Pielęgniarstwa Instytutu Pielęgniarstwa               i Położnictwa WNZ UJ CM. Prowadzi zajęcia dydaktyczne dla studentów pielęgniarstwa studiów pierwszego stopnia z przedmiotu Podstawy pielęgniarstwa – ćwiczenia  w pracowni umiejętności pielęgniarskich oraz zajęcia praktyczne w oddziale internistycznym, a także zajęcia dla studentów Wydziału Farmaceutycznego – kierunku Analityka Medyczna z przedmiotu Techniki pobierania materiału biologicznego –  ćwiczenia. Prowadziła w latach 2017-2020 zajęcia praktyczne w oddziale geriatrycznym z przedmiotu Geriatria i pielęgniarstwo geriatryczne dla studentów pielęgniarstwa studiów pierwszego stopnia oraz w latach 2019-2020 seminaria                     i wykłady z przedmiotu Etyka zawodu położnej dla studentów położnictwa studiów pierwszego stopnia. Zastępca koordynatora zajęć praktycznych w ramach przedmiotu Podstawy pielęgniarstwa. Promotor prac licencjackich i magisterskich na kierunku Pielęgniarstwo. Recenzent artykułów w zagranicznych czasopismach. W latach 2016-2017 zdobyła doświadczenie w prowadzeniu badań klinicznych w dwóch centrach badawczych na terenie Krakowa, w latach 2013-2020 pracowała jako pielęgniarka w laboratorium medycznym. Uczestniczka licznych kursów doskonalących umiejętności zawodowe i dydaktyczne, np.: Kurs instruktorów z zakresu symulacji medycznej dla kadry dydaktycznej Uniwersytetu Jagiellońskiego Collegium Medicum; Wykonanie i interpretacja zapisu elektrokardiograficznego dla pielęgniarek i położnych, Resuscytacja krążeniowo-oddechowa, Szczepienia ochronne dla pielęgniarek, Podstawowe zabiegi reanimacyjne z użyciem AED, Wykonywanie badania spirometrycznego dla pielęgniarek, Wywiad i badanie fizykalne dla pielęgniarek i położnych; warsztatach Ars Docendi „Relacje mistrz-uczeń: tutoring"; szkoleń organizowanych przez Stowarzyszenie Rozwoju Karier Doktorantów i Doktorów PolDoc, „Skuteczna komunikacja z zespołem studentów”. Autorka                i współautorka 28 artykułów w czasopismach polskich i zagranicznych (liczba punktów: 918 pkt. MNiSzW; 23,394 IF; liczba artykułów naukowych z IF: 7; liczba cytowań bez autocytowań: 23; Współczynnik Hirscha: 3). Współautorka rozdziałów w podręcznikach: Podstawy pielęgniarstwa. Wybrane umiejętności i procedury opieki pielęgniarskiej. t. 2; Umiejętności pielęgniarskie. Katalog check-list. Materiały ćwiczeniowe z podstaw pielęgniarstwa; Bezpieczeństwo pacjenta w opiece zdrowotnej.  Czynnie uczestniczyła w 6 konferencjach krajowych i 3 zagranicznych, m.in.: International Conference on Medical, Health and Life Sciences, Baku (Azerbejdżan), tytuł wystąpienia: “Religiousness and Quality of life in patients with rheumatoid arthritis”; 11th European Regional Commonwealth Nurses and Midwives Federation Conference: Building Success – Nurses and Midwives Hold the Future, Qawra (Malta), tytuł wystapienia: “New horizons in nurses’ and midwives’ carrier – PhD Study” 10th International Scientific Conference Theory, Research and Education in Nursing, Martin (Słowacja), tytuł wystąpienia: “Problems and barriers in everyday life of people with physical disabilities”. Kierownik projektu badawczego w latach 2018-2020 pt. „Interleukina 6 i melatonina jako czynniki predykcyjne starzenia poznawczego, emocjonalnego i funkcjonalnego osób starszych”. Obecnie członek zespołu w projekcie statutowym. Zaangażowana w działalność organizacyjną na poziomie Pracowni (czynny udział w zaliczeniu typu OSCE w ramach przedmiotu Podstawy pielęgniarstwa – ćwiczenia; elektroniczne planowanie i rozliczanie pensum, urlopów pracowników Pracowni Teorii i Podstaw Pielęgniarstwa); IPiP i WNZ (członek komisji dyplomowej dyplomu praktycznego dla kierunku Pielęgniarstwo – studia stacjonarne pierwszego stopnia; członek zespołu egzaminacyjnego dla przeprowadzenia egzaminów w naborze na stacjonarne studia drugiego stopnia na kierunku Pielęgniarstwo). Zainteresowania naukowe obejmują zagadnienia z dziedziny nauk o zdrowiu, dotyczą problematyki współczesnych postaw społecznych wobec osób niepełnosprawnych oraz osób starszych, uwarunkowań procesu starzenia,  a także tematyki traktującej o integracji i uczestnictwie osób niepełnosprawnych w życiu społecznym i kulturalnym. W kręgu zainteresowań znajduje się również tematyka dotycząca zasobów osobistych jakimi dysponuje jednostka oraz stresu i strategii radzenia sobie z nim.
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