
https://ellipse.12stepsplan.com.

KURS PROFILAKTYKI 
ZACHOWAŃ SAMOBÓJCZYCH
ELLIPSE GATEKEEPER+

Dr n med. Anna Baran, MBA
Region Blekinge, Polskie Towarzystwo Suicydologiczne

IPiN. Uniwersytet Linneusza, Kalmar-Växjö
Międzynorodowy koordynator grantu ELLIPSE

ELLIPSE (E-Lifelong Learning 
In Prevention of Suicide in Europe). 

Webbplats: https://ellipse.12stepsplan.com.

Disclaimer:
Wsparcie Komisji Europejskiej dla tego projektu nie stanowi poparcia dla treści, które odzwierciedlają jedynie poglądy autorów, a Komisja nie ponosi odpowiedzialności za jakiekolwiek wykorzystanie zawartych w
niej informacji.



https://ellipse.12stepsplan.com.

ELLIPSE

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2019-1-SE01-KA203-060571
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STRATEGICZNE PARTNERSTWO

8 organizacji
i 5 krajów

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2019-1-SE01-KA203-060571
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STRONA GRANTU (IO1): https://ellipse.stepsplan.com



STUDENTKA MEDYCYNY Z NORWEGII,
Trzeci rok.
(Grupa fokusowa projektu ELLIPSE 
2019-2021)

Znam też kogoś bliskiego mojej rodzinie, który zmarł w wyniku samobójstwa. Było to 
dla mnie bardzo trudne przeżycie, zwłaszcza że jej synek został zupełnie sam.
Myślałem, że to było całkowicie „chore” doświadczenie. Niezwykle ważne jest, aby 
mówić o myślach samobójczych i zapobiegać im.

STUDENT MEDYCYNY Z NORWEGII,
Drugi rok.
(Grupa fokusowa projektu ELLIPSE 
2019-2021)

Nie mam osobistych doświadczeń z samobójstwem. Nikt wokół mnie nie popełnił
samobójstwa, ale sam doświadczyłem depresji i ciężkich myśli, interesują mnie
wszelkiego rodzaju programy, które mogą pomóc ludziom w takiej sytuacji.

Utraciłem pacjenta w wyniku
samobójstwa.
Czuję się winny. Nigdy nikomu o 
tym nie mówiłem.

Często wozimy ludzi z 
torów kolejowych do 
szpitala.

Prawie codziennie
rozmawiam z pacjentami
po przedawkowaniu na
oddziale ratunkowym.

Często spotykam
pacjentów z myślami
samobójczymi
w mojej pracy klinicznej.

DLACZEGO POTRZEBUJEMY KSZTAŁCIĆ STUDENTÓW 
W ZAPOBIEGANIU SAMOBÓJSTWOM? 

GRUPY FOKUSOWE 
216 pracowników

89 studentów
5 krajów

https://ellipse.12stepsplan.com.
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15TYG. KURS PROFILAKTYKI ZACHOWAŃ SAMOBÓJCZYCH ELLIPSE GATEKEEPER+ (IO6)

2023_Jan

Kursen ELLIPSE Gatekeeper+

Universytet

Liczba
modułów

Platforma
E-learningowa

7 języków

Zawartość
modułów

Metody
ewaluacji

Disclaimer: Wsparcie Komisji Europejskiej dla tego projektu nie stanowi poparcia dla treści, które odzwierciedlają
jedynie poglądy autorów, a Komisja nie ponosi odpowiedzialności za jakiekolwiek wykorzystanie zawartych w
niej informacji.

Kurs e-learningowy
jest bezpłatny.

Rejestracja na kurs: wpisz ELLIPSE 
Gatekeeper+ na stronie Navoica.pl

Wersja polska
od 1 lutego 2023

Wersja angielska
od 7 stycznia 2023
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MODUŁ A - ELLIPSE GATEKEEPER+: 12-STOPNIOWY PLAN BEZPIECZEŃSTWA (IO6)
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MODUL B: ”UCZYMY SIĘ OD PROFESJONALISTÓW” 
MODUL C: 10 KOMPETENCJI

UCZYMY SIĘ OD 
PROFESJONALISTÓW

TERMINOLOGIA

ZROZUMIENIE

KOMUNIKACJA

INTERWENCJE

EDUKACJA

EPIDEMIOLOGIA

KOMUNIKACJA

DESTYGMATYZACJA

POSTWENCJA

WSPÓŁPRACA

PRAWO

Pielęgniarki

Nauczyciele

Policjanci
Strażacy
Ratownicy

Psycholodzy

Specjaliści
Zdrowia
Publicznegp

Szefowie

Lekarze

Księża

Dziennikarze

Pracownicy
socjalni
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MODUŁ C - ELLIPSE GATEKEEPER+: 10 KOMPETENCJI
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MODUL D: ”UCZYMY SIĘ OD NAUKOWCÓW” (22)
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15 TYG PROGRAM PROFILAKTYKI SAMOBÓJSTW DLA MEDIÓW (IO7)
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ELLIPSE GATEKEEPER+: 
WYTYCZNE (IO2)

IO – Intellectual Output
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UDZIAŁ CZŁONKÓW ZESPOŁU  
W PUBLIKACJACH (IO8) W OKRESIE TRWANIA GRANTU ELLIPSE

IO – Intellectual Output

1. Schmeckenbecher, J., Rattner, K., Cramer, R. J., Plener, P. L., Baran, A., & Kapusta, N. D. (2022). Effectiveness of 
distance-based suicide interventions: multi-level meta-analysis and systematic review. BJPsych open, 8(4), e140. 
https://doi.org/10.1192/bjo.2022.526

2. Schmeckenbecher, J., Lentner, S., Emilian, C. A., Plener, P. L., Baran, A., & Kapusta, N. D. E-Learning in Suicide 
Prevention:      A Systematic Review and Meta-Analysis. Available at SSRN 4217727.

3. Baran, A., Gerstner, R., Ueda, M., & Gmitrowicz, A. (2021). Implementing Real-Time Data Suicide Surveillance Systems. 
Crisis, 42(5), 321–327. https://doi.org/10.1027/0227-5910/a000829

4. Pirkis, J., Gunnell, D., Shin, S., Del Pozo-Banos, M., Arya, V., Aguilar, P. A., Appleby, L., Arafat, S. M. Y., Arensman, E., 
Ayuso-Mateos, J. L., Balhara, Y. P. S., Bantjes, J., Baran, A., Behera, C., Bertolote, J., Borges, G., Bray, M., Brečić, P., 
Caine, E., Calati, R., … Spittal, M. J. (2022). Suicide numbers during the first 9-15 months of the COVID-19 pandemic 
compared with pre-existing trends: An interrupted time series analysis in 33 countries. EClinicalMedicine, 51, 101573. 
https://doi.org/10.1016/j.eclinm.2022.101573

5. Pirkis, J. et al,. (2021). Suicide trends in the early months of the COVID-19 pandemic: an interrupted time-series 
analysis of preliminary data from 21 countries. The lancet. Psychiatry, 8(7), 579–588. https://doi.org/10.1016/S2215-
0366(21)00091-2

6. Pawelec, R. (2022). Od tabu i prewencji do romantyzmu i permisywności–samobójstwo w historii języka polskiego i
powieściach historycznych Henryka Sienkiewicza. Przegląd Humanistyczny, 276(1), 7-27.

Impact Factor : 2022: BJ Psych Open (5,165)
2022: eClinical Medicine (17.033)
2021: Lancet psychiatry (27.083)
2021: Crisis (3, 287)

Sumaryczny Impact Factor dzięki
ELLIPSE i unijnemu programowi
Erasmus+: 52.565
Ponad 450 cytowań
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ELLIPSE GATEKEEPER+: INFORMOWANIE O PROGRAMIE

EPA Virtual 
2021

FLORENCE
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PODZIĘKOWANIA

ZESPÓŁ KOORDYNATORÓW ELLIPSE
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JAKIE SĄ MOŻLIWOŚCI KORZYSTANIA 
Z KURSU ELLIPSE GATEKEEPER+?

Listopad -Grudzień 2022: wykorzystanie niektórych materiałów ELLIPSE m.in. 12-Stopniowy Plan 
Bezpieczeństwa do 3 szkoleń stacjonarnych (8 godzin ) i dwóch webinarów (4 godziny). Ponad 1400 
zarejestrowanych osób.  560 ”aktywnych” uczestników (Menti.com)    27 773 interakcji.

POLSKIE 
DOŚWIADCZENIA 



SZCZEGÓLNE PODZIĘKOWANIA DLA CZŁONKÓW POLSKIEGO TOWARZYSTWA SUICYDOLOGICZNEGO 
ZAANGAŻOWANYCH NA RÓŻNYCH ETAPACH W PRACACH W RAMACH GRANTU ELLIPSE:

Prof zw. dr hab: Brunon Hołyst
Prof. dr hab.Marta Makara-Studzińska
Prof dr hab n med Agnieszka Gmitrowicz
Dr n. hum. Krzysztof Rosa
Dr n. hum. Daria Biechowska
Dr n. hum. Halszka Witkowska
Jolanta Palma
Anna Kornacka
Konstancja Szymacha
Maciej Kabroński
Piotr Wengrzik

Strona: https://ellipse.12stepsplan.com 

Więcej informacji na temat grantu
i kursu ELLIPSE Gatekeeper+: 
Dr n. med. Anna Baran, MBA

annabaran00@gmail.com


